Jeudi 17h15-19 h OO

Sortie piscine

Ouverte a tous

4 €/personne

La Martelle : départ & retour

Aizenay

22

Jeudi 15h 00 -16 h 30

Café grands-parents

Echanges, discussions autour d'un
café pour réfléchir ensemble sur sa
posture de grands parents vis a vis
des petits enfants. Animé par
Isabelle (référente famille)

2 €/personne
Passerelle

O Belle et heureuse
7 année 2026 :

DU MOIS
Janvier 2026
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o O

OO.O

16

Vendredi 14 h30-16 h 00

Temps sonore pour soi

Parenthése d'écoute ou les sons
permettent de se recentrer et de se
connecter a ses sensations. Animé
par Perrine BAUDIMONT

5 €/personne, 12 places

07 63 67 54 43 @

Maison de quartier Agora

26

Lundi 9N 30-11hO0O0

Temps sonore pour soi

Parenthése d'écoute ou les sons
permettent de se recentrer et de se
connecter a ses sensations. Animeé
par Perrine BAUDIMONT

5 €/personne, 12 places

07 63 67 54 43 @

\
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ACTION ET PARTAGE
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Jeudi 17h15-19 h 00

Sortie piscine “Aqua zen”
Ouverte a tous

8 €/personne, places limitées
La Martelle : déepart & retour

07 63 67 54 43 @

Aizenay

12

Jeudi 12h 30-15h 00

Déjeuner crépes party

Un moment de partage et de
convivialité

4 €/personne, 18 places

07 63 67 54 43 @

La Passerelle

19

Jeni 14 h 00 -18 h 00

Chasse au trésor en famille

Une enquéte a mener avec des
énigmes et des indices

Participation libre, goUter offert
Nombre de places limitées

Bourg du Poiré-sur-Vie

DU VG
Février 2026

07

Samedi

Exposition de Pastels

Intitulée “Tout en couleurs”
Présentée par Christine COUSIN

Visible jusqu’au 26 février

Aux horaires
de la Maison de quartier Agora

16

Lundi 15h 00 -18 h OO

Patinoire en famille
Patinons, patinons...
5 €/personne, 16 places

07 63 67 54 43 @

La Roche-sur-Yon

28

Samedi

Exposition de Pastels
Intitulée “Tout en couleurs”

Visible jusqu’au 18 mars

La Passerelle
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Jeudi 17h15-19h 00

Sortie piscine

Ouverte a tous

4 €/personne

La Martelle : déepart & retour

Aizenay

19

Jeudi 10 h 00 -15h 00

Cuisine seniors

Ensemble, cuisinons et dégustons
un repas sur le theme de la Réunion
avec Brigitte LORICOURT

12 €/personne, 10 places

07 63 67 54 43 @

Discobole, Le Beignon-Basset

28

Samedi 9N 00-11hO0O0

P'tit déj bien étre adultes
P'tit déj équilibré et une séance de
sophrologie avec Christelle LACOUR

P'tit déj bien étre enfants
P'tit déj équilibré
Jeux d'improvisation avec Isabelle

6 €/duo, 10 places

Jamoniére

DU MOIS
Mars 2026

17

Mardi 20h 00 -22h 00

Entre parents autour d’'un
café

Les enfants a besoin éducatif
particulier, animé par Laurence
BELLION

Entre enfants autour d’'un
chocolat

Tournoi jeux de société avec Isabelle

07 63 67 54 43 @

Espace jeunes, Passerelle

21

Samed|

Exposition de Pastel
Intitulée “Tout en couleurs”
Visible jusqu’au 9 avril
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Jeudi 17h15-19 h 00

Sortie piscine
Ouverte a tous

4 €/personne

La Martelle : départ & retour

Aizenay

08

Mercredi

15h 00 -17 h 30

Aprés-midi détente
Chasse aux ceufs et bricolages
animés par Isabelle

Participation libre, goUter offert

Maison de quartier Agora

18

Samedi

15h 00 -19 h 00

Slam créatif

Atelier de slam collaboratif
spontanég, ¢ca vous dit ? Animé par
Natacha Caillé

Entre 18 h et 19 h, les volontaires
pourront déclamer leur slam créé
sur un fond musical

Accessible a tous (enfants, ados,
adultes, ainés), nombre de places

[imitées
07 63 67 54 43 @

L'Oasis

Retrouvez-nous sur
Solidavie.com

/
Amicale du Beignon Basset

DU MOIS
Avril 2025

03

Vendredi

04

Samedi

20h 00-22h 00

14 h 00 -18 h 00

Temps fort

Estime de soi et confiance en soi
Ciné-débat, divers ateliers, théatre
d'improvisation

Ouvert a tous, gratuit
07 6367 54 43
La Martelle

L

Samedi

9h00-11hO00

P'tit déj bien étre adultes

A travers des gestes simples de soin
et de coiffure, découvrez le
modelage cranien. Animé par “les
ateliers de Lulu”

P'tit déj bien étre enfants
P'tit déj équilibré
Jeux d'improvisation avec Isabelle

6 €/duo, 10 places

07 63 67 54 43 @

Maison de quartier Agora

23

Jeudi 10 h 00 -18 h 00

Sortie au lac de grand lieu
Prévoir pique-nique
6 € la journée, 16 places

07 63 67 54 43 @

Saint Philbert de Grand lieu
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