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Co-présidentes

Raphaélle PENISSON & Laétitia BATY

Un passage de relai !!!

Un grand MERCI a Emmanuelle CAMACHO et a Michel MEULEMAN
pour leur dynamisme, leur investissement et surtout leur bonne hu-
meur. On espére encore compter (Un peu) sur eux.

Bénévoles au sein de Solidavie, nous essaierons d'assurer la conti-
nuité du mieux que nous pouvons. Bien entendu, nous comptons sur
les bénévoles et I'équipe de professionnels.

Tout cela dans la joie et la bonne humeur !

Bureau

Conseil d'administration|

Nous avons profité de la journée d'anniversaire de
I'association Solidavie, le samedi 28 septembre, pour
organiser notre Assemblée générale annuelle.

A cette occasion, le conseil d'administration a été renouvelé avec
de nombreuses personnes souhaitant participer en tant que membres.

Ce nouveau Conseil d'administration s'est réuni a la Maison de quar-
tier Agora, le 10 octobre dernier et a procédé a I'élection du nouveau
bureau :

« Co-présidentes : Laétitia BATY et Raphaélle PENISSON,
* Vice-président : Jean-Guy CHENU,

* Trésoriere : Frangoise SAUTE,

* Secrétaire : Louis PALIERNE.

Un grand MERCI a Emmanuelle CAMACHO, a Michel MEULEMAN et
Esther BERTHELOT pour leurs engagements et le travail accompli au
service des habitants de la commune.
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Bienveuue
aux Farfadets

Nos objectifs pour cette année :

* Découvrir les continents et leurs cultures : chaque mercredi, les en-
fants exploreront un continent pour découvrir ses coutumes, ses lan-
gues et ses traditions. Un voyage pour éveiller leur curiosité et leur
ouverture au monde.

* Explorer les émotions pendant les vacances : nous aiderons les en-
fants a reconnaitre et exprimer leurs émotions a travers des activités
ludiques et créatives, renforgant ainsi leur confiance et leur bien-étre.

L'équipe est préte pour une année de découvertes et de moments inou-

bliables avec vos enfants.

Sortie a Disneyland Paris

La sortie a Disneyland Paris a été
un véritable succes.

21 enfants Gendts ont eu la
chance de vivre une journée féé-
riqgue, marquée par des décou-
vertes, des rires et des souvenirs
inoubliables.

L'investissement bénévole de
nos animateurs et le soutien des
famille (actions d'autofinancement)
ont permis de rendre cette aventure
accessible au plus grand nombre.

Cette solidarité et cette confiance
témoignent de la réussite de ce pro-
jet et de son impact positif aupres

hdes enfants.




Bon a savoir
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EXPLORER LES POSSIBLES

L'Info Jeunes (1J) est un label national que I'assocition Solidavie a
acquis en 2020. Le principe de base est de pouvoir fournir a tous les
jeunes ayant entre 14 et 30 ans, une information gratuite, fiable et ac-
tualisée sur tous les sujets qui concernent la vie d'un jeune.

LInfo Jeunes regroupe 10 thématiques : construire son parcours,
travailler, entreprendre, partir a I'étranger, s'engager, prendre soin de
soi, accéder aux droits, se loger, se déplacer et se distraire.

Un informateur jeunesse est formé et accueille les jeunes sur des
temps d'ouverture ou si besoin sur rendez-vous individuel.

Il participe aussi a des événements publics comme des forums de
I'emploi. Il fait aussi des interventions en établissements scolaires
pour différents ateliers prévention ou ateliers CV.

Un partenariat fort est mis en place avec la Maison familiale
rurale (MFR) du Poiré-sur-Vie qui vient chaque année visiter le local et
découvrir I'Info Jeunes. Des ateliers a la MFR sont organisés chaque
année et des projets sont réalisés en commun avec les classes (mar-
ché de noél, “prends ta place" en 2023, participation aux 10 ans de
Solidavie...).

L'lJ permet aussi aux jeunes d'étre accompagnés pour la réalisation
de projets (départ a I'étranger, projet solidaire...).
Les horaires d'ouverture de I'lJ a Solidavie sont les suivants :

MARDI 10h-12h 14h-18h
MERCREDI 10h-12h

VENDREDI 14h-18h
SAMEDI 10h-12h

Sur rendez-vous a pij@solidavie.com ou au 07 63 67 55 13.
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Service jeunesse
Du nouveau

Un nouvel animateur est arrivé au Service Jeunesse

Aymeric CHARTEAU a récemment intégré le poste d'animateur jeu-
nesse. |l a déja travaillé dans le service durant sa formation et dans le
cadre des activités 11-17 ans et de I'espace jeunes.

Il a saisi I'opportunité de nous rejoindre lorsque le poste d'anima-
teur s'est libéré au sein de I'association.

Avec le départ de Korantin BIANCHI, Axel KAMBRUN a pris sa
place a la direction. Cela fait désormais plus de 5 ans qu'il est arrivé a
Solidavie au poste d'animateur jeunesse. C'est donc fort de son ex-
périence de 5 ans et de sa connaissance du public qu'il a accepté sa
montée en poste et a pris le role de directeur du service jeunesse.




Atelier pointillisme

"Lacher prise"

Gratuit, pour adultes, 6 places

Vous savez dessiner ! C'est bien ! Vous ne savez
pas, c'est encore mieux.

Deux heures pour laisser exprimer votre créativité, oser vous accor-
der du temps pour découvrir avec le pointillisme la sérénité, le lacher
prise...

Cette technique consiste a effectuer une série de points particulie-
rement serrés mais qui ne se mélangent pas.

Dans le cadre du projet famille, ces séances de bien-étre au-
ront lieu les mardis 19 novembre a la Maison de quartier Agora et
le 10 décembre a la Passerelle, de 18 h a 20 h.

Nathalie ROBIN, art thérapeute, sera votre accompagnatrice.
Inscription aupres d'Isabelle, référente famille, au 07 63 67 54 53
referent.famille@solidavie.com

Sportez-vous biewn

Les activités "sport seniors" ont repris du service.
Elle s'adresse aux personnes de 60 ans et plus.

Les séances se déroulent chaque vendredi, de 10 h a
11 h (en dehors des vacances scolaires) a la salle de la Jamoniere 2.
Lorenzo, I'animateur, en formation BP JEPS APT (Brevet
Professionnel activités pour tous) vous proposera:
* Du fitness (étirements, relaxation, motricité),
* Du sport en espace naturel (jeux d'orientation),

* Cours collectifs (gym douce, maintien équilibre, jeux
de balles...).

Tarif : 80 €/ personne (possibilité de payer en 2 fois),
Adhésion annuelle obligatoire : 11 €/famille. A




Renouvellement
s adhésion 2025

/' C'est bient6t, a vos agendas !

Les journées de renouvellement des adhésions sont prévues en no-
vembre, dans un esprit convivial.

« SAMEDI 9 NOVEMBRE
10 h 00 - 12 h 00 a la Maison de quartier Agora
Service enfance, accueil de loisirs "Les Farfadets”

* VENDREDI 15 NOVEMBRE
17 h 00 - 22 h 00 a I'accueil jeunes
Service jeunesse, accueil de loisirs 11 - 17 ans et accueil jeunes

« SAMEDI 23 NOVEMBRE
9h 00 - 14 h 00 a Méli Mélo
Service enfance, accueil de loisirs "Les Farfadets”

* MARDI 26 NOVEMBRE
14h 00 -17 h 00 a La Martelle
Ateliers, services

Un temps pour préparer votre dossier. Un autre pour échan-
ger avec les professionnels de Solidavie afin de faire plus ample
connaissance.

Un pot convivial sera organisé pour les ateliers et services.

Au plaisir de vous accueillir sur nos différents sites
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festival
Alimeuterre

Pour la deuxieme année consécutive, le groupe "Projet Togo” recoit
le Festival Alimenterre, en partenariat avec les associations locale et
fédérale Familles rurales.

Ce temps de rencontres et d'échanges aura lieu le :

VENDREDI 22 NOVEMBRE a 20 h 00 a la Martelle.

Le film "Razzia sur I'Atlantique” sera projeté a cette occasion. |l
aborde la surexploitation de la ressource en poissons. La concurrence,
pour ne pas dire la guerre, est féroce. Les artisans pécheurs locaux
voient leurs stocks de poissons leur échapper.

La soirée se terminera par un verre de I'amitié.

ENTREE LIBRE ET GRATUITE

Agenda
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FERMETURE VACANCES DE NOEL

DES BUREAUX LAGORA & LA PASSERELLE
Du mercedi 25 décembre 2024 au mercredi 1¢" janvier 2025

ACCUEIL DE LOISIRS LES FARFADETS
Du mercredi 25 décembre 2024 au mercredi 1¢" janvier 2025

ACCUEIL JEUNES
Du mercredi 25 décembre 2024 au mercredi 1¢ janvier 2025
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