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Un état d
' espri

t

Un état d
' espri

t

  

Un état d
' espri

t

Un état d
' espri

t

JEUX DE SOCIÉTÉJEUX DE SOCIÉTÉ
14 h 00 - La Martelle

JEUX DE SOCIÉTÉ & PROGRAMMEJEUX DE SOCIÉTÉ & PROGRAMME
14 h 00 - La Martelle

99

JANVIER

1616

JEUX DE SOCIÉTÉJEUX DE SOCIÉTÉ
14 h 00 - La Martelle

SÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRESÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRE
& JEUX DE SOCIÉTÉ& JEUX DE SOCIÉTÉ
Prévoir tenue de sport

14 h 00 - La Martelle

2323

3030



SÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRESÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRE
&  JEUX DE SOCIÉTÉ&  JEUX DE SOCIÉTÉ
Prévoir tenue de sport

14 h 00 - La Martelle

APRÈS-MIDI GAUFRES APRÈS-MIDI GAUFRES 
& JEUX DE SOCIÉTÉ& JEUX DE SOCIÉTÉ
14 h 00 - La Martelle

FÉVRIER

JEUX AVEC LES RÉSIDENTS JEUX AVEC LES RÉSIDENTS 
DE L’EHPADDE L’EHPAD
14 h 30 - La Martelle

2020

2 €

1313

66



6 €

GENÔTS À VOS FOURNEAUXGENÔTS À VOS FOURNEAUX
Blanquette de dinde

10 h 00 - La Martelle

VISITE SODEBOVISITE SODEBO
Saint Georges de Montaigu

14 h 00 - La Martelle

MARS

SÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRESÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRE
& JEUX DE SOCIÉTÉ& JEUX DE SOCIÉTÉ
Prévoir tenue de sport

14 h 00 - La Martelle

2626

1919

1212

7 €



VISITE DU MUSÉEVISITE DU MUSÉE
La Roche-sur-Yon

14 h 00 - La Martelle

CRÉART’EXPO CRÉART’EXPO 
14 h 00 - La Martelle

AVRIL

SÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRESÉANCE MAINTIEN ÉQUILIBRE
& JEUX DE SOCIÉTÉ& JEUX DE SOCIÉTÉ
Prévoir tenue de sport

14 h 00 - La Martelle

1616

99

22

1 €



JEUX À L’EXTÉRIEURJEUX À L’EXTÉRIEUR
14 h 00 - La Martelle

PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE
Commequiers

11 h 30 - La Martelle

77

MAI

1414

JEUX À L’EXTÉRIEURJEUX À L’EXTÉRIEUR
BALADEBALADE
14 h 00 - La Martelle

FLORALIES CHABOTTERIEFLORALIES CHABOTTERIE
Saint-Sulpice le Verdon
Prévoir pique-nique

10 h 00 - La Martelle

2121

2828

15 €



Maison de quartier Agora - 6, rue des Violettes 
 02 51 46 28 33

La Passerelle - 4 bis, place du Marché 
 02 51 31 66 89

Maison de quartier Agora - 6, rue des Violettes 
 02 51 46 28 33

La Passerelle - 4 bis, place du Marché 
 02 51 31 66 89

BALADE EN FORÊTBALADE EN FORÊT
Aizenay

14 h 00 - La Martelle

RESTAURANT LA PAGAILLERESTAURANT LA PAGAILLE
Les Sables d’Olonne

11 h 00 - La Martelle

44

JUIN

1111

GRILLADE & MOGETTESGRILLADE & MOGETTES
BILANBILAN
Surie Le Poiré-sur-Vie

11 h 30 - La Martelle

PIQUE-NIQUEPIQUE-NIQUE
Apremont

11 h 30 - La Martelle

1818

2525

10 €

RESTAURANT & BALADERESTAURANT & BALADE
Le Piquet

11 h 00 - La Martelle

JUILLET

12 €33

 7 €



Maison de quartier Agora - 6, rue des Violettes 
 02 51 46 28 33

La Passerelle - 4 bis, place du Marché 
 02 51 31 66 89



 

Maison de quartier Agora - 6, rue des Violettes 
 02 51 46 28 33

La Passerelle - 4 bis, place du Marché 
 02 51 31 66 89


